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Die Redaktion der Stadtteilzeitung vor Ort

Was bieten Griinanlagen
alteren Einwohnern?

26 % der Bevblkerung der Bun-
desrepublik Deutschland ist be-
reits jetzt Uber 60 Jahre alt. |hr
Anteil wird in den nachsten 20-30
Jahren in allen Industrienationen
m enem bisher nie da gewesenen
MaBe ansteigen. In vielen Landern
teetet man inzwischen der alter
werdenden Bevolkerung u. a.
#uch attraktive altersgerechte
Grinanlagen an.

Sind die Deutschen
Altenfeindlich?

Merzulande tut man sich damit
moch schwer. Nachdem sich die
Deusschen lange Zeit selbst als
“Segerfendiich® eingestuft ha-
Ben, =2 etot die Frage erlaubt, ob
w auch “altenfeindlich ™ sind.

Mur 18 von 100 Einwohnern Gber
&5 Jatwen nutzen regeimaBig die
Gelnardiagen zur Erholung - bei
&8 amter 18-@hngen sind es 41%.
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Dass sich auch altere Menschen in
Parks erholen méchten und dazu
auch ein Recht haben, regt eher
Zu Spott an. So war die Installa-
tion des ersten “Seniorenspiel-
platzes 67+" letztes Jahr auf dem
in Kassel veranstalteten Kunst-
festival *Brgerstolz und Stadt-
frieden* ein satirischer Protest
gegen die "Ubermacht der Al-
ten”. Rollstihle und Rollatoren
wurden an Karussells gehangt
oder auf Wippen montiert. Aber
die als Hame gemeinte Anlage
wurde zu einer beliebten Begeg-
nungsstatte fiir Jung und Alt.

Auch die groBen Wohnungsbau-
genossenschaften haben offenbar
die Erwachsenen bei der Gestal-
tung ihrer Grinanlagen ein wenig
aus dem Blickfeld verloren. Kin-
derspielplatze sind uberall selbst-
verstandlicher Standard - aber ein
lauschiges ruhiges Platzchen far
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nachbarschaftliche Gesprache un-
ter Erwachsenen sucht man oft
vergeblich. Wer nicht gerade seine
Enkel zum Buddelkasten begleitet,
fuhlt sich als alterer Mensch hier
schnell fehl am Platze.
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Vor der Ubung die Kir: Studium der Gebrauchsanleitung des Spieigerites

Erster Berliner
Erwachsenenspielplatz

In Berlin gibt es seit 2007 im
Preussenpark am Fehrbelliner
Platz den ersten und einzigen
“Spielplatz fir Erwachsene®, der
allerdings nicht vom Bezirksamt,
sondern von Firmen und Privat-
personen initiiert und finanziert
wurde, Lediglich fur die Unterhal-
tung muss der Bezirk aufkommen.
Die Redaktion der Stadtteilzeitung
war an einem schénen Vormittag
im Mai vor Ort.

Wir treffen einige Senioren, die
begeistert sind von den Geraten,
mit denen man spielerisch fit wer-
den soll durch sanfte Bewegun-
gen und Massage. Die Mehrzahl
der Nutzer an diesem Vormittag
ist jedoch deutlich unter vierzig.
Auch Eltern mit ihren Kindern sind
hier an den Geraten - die "Spiel-
platzordnung*® schreibt vor, dass
Kinder nur in Begleitung Erwach-
sener trainieren dirfen.

Die erste gemeinsame Ubung der
Redaktionsmannschaft beginnt
mit Rumpfbeugen, denn die An-
leitungen fir die Spielgerate sind
so angebracht, dass man sich erst
mal biicken muss, um sie zu lesen.
Aber wir haben alle SpaB und be-
dauern sehr, dass wir in unserem
Wohnumfeld entsprechende An-
gebote vergeblich suchen werden.
Vorerst sind in Berlin keine weite-
ren derartigen Anlagen geplant.

Andere Stédte sind Vorreiter mit
Griinanlagen auch fiir Altere

Andere Stadte und Gemeinden
haben die Zeichen der Zeit er-
kannt. So will zum Beispiel Niirn-
berg mit "Sport- Bewegungs- und
Freizeitanlagen far Altere” ein
ganz neues stadtisches Konzept

bieten und die Anziehungskraft
von Parks erhdhen. Dort existiert
bereits eine lange Liste von Griin-
anlagen, in denen man u. a. ver-
starkt Bank-Tisch-Kombinationen
aufstellen will, die zum Verweilen,
Schachspielen und Kartenspielen
einladen, ebenso sind Bocciabah-
nen und altersgerechte Trainings-
gerdte im Gesprach.

Senioren lieben Ruhe

Man winscht sich, dass alte und
junge Menschen sozusagen (ber
die Gerate ins Gesprach und in
Kontakt kommen. Es darf aber
nicht verschwiegen werden, dass
Senioren nun mal andere Bediirf-
nisse haben als Kinder. Eine Um-
frage ergab, dass Senioren einen
vom Kinderspielplatz raumlich
getrennten Aktionsplatz bevorzu-
gen - auch Ruhe, Toilettenanlagen
und eine gartnerisch gestaltete
Umgebung sind ihnen wichtig.

Tja, die oben genannte Frage blei-
be ich heute schuldig. Aber ich
werde "am Ball bleiben* und
recherchieren, ob Tempelhof-
Schéneberg im Rahmen seiner
groB angelegten Studie zur demo-
grafischen Entwicklung auch neue
Parkkonzepte fiir seinen wachsen-
den Bevélkerungsanteil 60+ plant.
Uber Ihre Meinung, liebe Leserin-
nen und Leser, freuen wir uns -
wie immer.

Ach so - fast hétte ich es verges-
sen. Der Protest wegen der ent-
fernten Bénke auf dem Cosima-
platz (siehe Juni-Ausgabe) hat ge-
lohnt. Die Banke sollen nun
schnellstmdglich wieder aufge-
stellt werden.

Renate Birkenstock



