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» ThemebDemografischer Wandel

Nicht nur fur »Senioren«: Fithesspar
generationsubergreifende Spielraum

Foto: Zeevae

5;_ A

]

In Deutschland und anderen europaischen Landern ist aufgrund des
demografischen Wandels mit einer deutlichen Zunahme an élteren
Menschen zu rechnen. Welche Auswirkungen kénnte das auf die
Freiflachennutzung und Freiflachenplanung haben? Dies ist die zentra-
le Fragestellung eines Kooperationsprojektes der FH Wiesbaden
(Fachgebiet Landschaftsarchitektur), des Frauenreferats und des
Grunflachenamtes der Stadt Frankfurt am Main. Im Focus der Unter-
suchung aus dem Jahr 2008 stand die Zielgruppe ab 50 Jahren (bis
»hochbetagt«)...

Vorrof. Dr. Ing. Grit Hottentrager,
Jessica Jaodblke Meuhdesbaden
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Nurnberg, der Platz im Stadtteil Forstweiher/ Eibach: Die ren Personen ab 50 Jahren angenommen? Werden sie gene-
Formulierung »Seniorenspielplatz« — unter anderem Vvotationsiibergreifend genutzt? Sind sie fiir Frauen und Man-
dem Nurnberger Zweiten Biirgermeister Horst Fortherpgy gleichermaRen attraktiv? Welche Vorraussetzungen sind
verwende_t und vonden (Massen-)Medien gern aufgegriffe@m eine Nutzung durch Altere notwendig und férderlich?
geht fur viele Fachleute »an der Sache vorb¥ieimehr
sollen Sport-, Freizeit- und Bewegungsangebote geschaffen um ein moglichst genaues Bild von der realen Nutzung der
werden, dignsbesondere auch flr altere Menschen geeignetitnessparcours zu erhalten, wurde eine »Methodentriangu-
sind —nichtimmer eine leichte Aufgabe fur die Planer! |5i0n  gewahit—das heift, die Nutzung der Parcours wurde

mitunterschiedlichen empirischen Methoden analysiert. Zum
» Prognosen besagen, dass bereits im Jahr 2030 jeder driimen wurden an drei Tagen Zahlungen und Nutzungskartie-
Deutsche tber 60 Jahre alt sein wird. Zugleich steigt dieungen differenziert nach Alter und Geschlecht vor Ort
Lebenserwartung mit jedem Jahr. Wirtschaftsprognosedurchgefihrt. Erganzt wurden diese Erhebungen durch In-
stellen zudem fest, dass die »neuen Alten« andere Bedurfnigrviews vor Ort und durch Gespréache mit Experten. Dabei
se hinsichtlich ihrer Freizeitgestaltung entwickeln. So istassen sich die sechs Fallbeispiele in drei Typen von Fitness-
bereits heute ein Trend festzustellen, der wegfuhrt vonparcours klassifizieren.
Breitensport und dem wettkampforientierten Vereinssport
hin zu individuellen Outdoor-Sportarten wie Walken oder

Radfahren— Aktivitaten, die besonders die »jiingeren Altenq;,p 1: Fitnesspas fir Sgor

ab 50 Jahren ansprechen. Kiinftige Seniorengenerationen

. . .. _IndenlIsarauenin Minchen, in weitrdumigen Grinflachen,
werden auf3erdem — so die Trendforschung — eine hdhere 9

Bereitschaft zur Eigenverantwortlichkeitin Gesundheitsfra—Wurde bereits 2001 der Fitnessparcours 4F-€yals

gen haben. Wellness, Wohlfiihlen, Entspannung und ErhoF_’lIotprOJektelngerlchtet. Erbesteht aus 18 Stationen mitzum

lung sind ebenso wie Fitness erstrebenswerte Ziele, die ir-lr-le" mehreren Geraten pro Station. Der Parcoistaus vier

Kontext von Gesundheit inzwischen fest im BewusstseinMOdmen aufgebaut: Einem Modul zum Trainieren von

. . Kraft, einem fiir Koordination und Balance, einem fir
unserer Gesellschaft verankert sthBiese allgemeinen

Entwicklungen werden dazu fuhren, dass kiinftig mehr é\ltenlg’eweg'l'ChkeIt sowie dem Modul flr Ausdauer, die aufeiner

Menschen die Freizeitangebote in Frei- und GrUanacherlTans”eCke'm Parktrainiertwird. An jeder Station stehteine

nutzen. Sie werden zum Teil andere und neueAnforderungeEnrlamerungStafel fur Ubungen in drei unterschiedlichen

an sportliche Angebote und an Angebote fur Fitness, Wellgehwmngkeltsgraden. Sokannman miteinfachen Ubungen

ness und Gesundheit stellen. beginnen und seine Leistungen mit der Zeit steigern.

Es gibtbereits eine Reihe von Gerateherstellern, die auf die Die Gerate werdenim wesentlichen von zwei Haupigrup-

sich wandelnden Bediirfnisse reagieren und »Outdoor-Fite" genutzt: Das sind zum einen Sportler, die an den Geraten

N . . . gy inieren; zum anderen erfreut sich der Parcours besonders
nessgerate« fur Senioren anbieten. Neue Frelzeltangebolfg eren; zumanderene

etablieren sich bereits in den Freiflachen: Sie wurden zuqr,r;_WOChefT_?nd? g(jrpfsler Bellebthelt:el Kll;dem’ winn Fa-
néachst als »SeniorenspielplatZedurch die (Fach-)Presse milien Ausfltge in die Isarauen machen. Die erwachsenen

bekann® Vorreiter im Bereich neuer Fitnessangebote fUrNUtzer smd_prlmar M.anner |m AIt.er voncirca
17 Jahren bis etwa Mitte der vierziger Jahre. |hr

Senioren war neben Berlin auch Minchen mit seinen »Be- i
wegungsinseln« sowie die Stadt Nirnberg. Nurnberg hatt'énteil betragt etwa 70%. Der Anteil der Frauen »PI’OQI’IOSQH besa-lgen' dass bereits
bereits 2007 speziell fiir Senioren ein K onz ept fiir neudie9tbei etwa30%. Wahrend die jiingeren Frau-Jahr 2030 jeder dritte Deutsche tiber

Freizeitangebote erarbeitet und erste Parcours reafisiertS" No¢N haufiger vertreten sind, nimmt ihr Jahre altseinwird... Wirtschaftsprog

Bisher lagen keine Evaluierungen der neuen Senioren-Aréme'l mit Zt.J.nehmenderr_l. Alter ab. Daneben sen stellen zudem fest, dass die »ne
gebote vor. Sowar es eines der Ziele des Forschungsprojefe o auch dltere Nutzer tiber 50 Jahre upd.auc'l&lten« andere Bedrfnisse hinsichtl
tes, herauszufinden, ob und wie bereits existierende Fitnes%pe_r_ 65 Jahre _zu begbachten. Ihr Anteil “egtihrer Freizeitaestaltung entwickeln. S
parcours von Senioren angenommen werden, um fir di%chatzungswelse bei knapp zehn Prozent de g g '

weitere Planung relevante Hinweise zu erhalten. Dariibdf"Vachsenen Nutzer. Befragungen im Jahrbereits heute ein Trend festzustelle
hinaus wurden 180 Frankfurter Blrger im Alter von 20G® ergaben, dass von ihnen nahezu alle,, hin zuindividuellen Outdoor-Sporte

50 Jahren bis circa 90 Jahren nach ihrer Art der Freiflacher22 70) auch a”del”"’_?f';_'g SF’E”“CT Z'f“‘\’Ns'”ﬁ- ten wie Walken oder Radfahren ... <
nutzung und ihren Wiinschen befragt, Sie trainieren regelmafig mehrmals die Woche.

Mebhr als die Halfte (65%) trainiert nach Ubungs-
vorgaben, die Uber 50-jahrigen sogar zu 100 Prozent. Trai-

Generationsubergreifende SpielrAume — wer meftatisipevorzugt unter der Woche in den frihen Abend-
stunden. Nach Angaben der Nut?em Durchschnitt 40

Um Genaueres liber die Nutzergruppen bestehender Fitne%%loo Minuten, nach den Beobachtungen des Forschungs-
parcours zu erfahren, wurden sechs Fallbeispialgsge- teams eher eine halbe Stunde

wahlt und Vor-Ort-Untersuchungen durchgefiihrt. Antwor-
ten wurden auf die Frage gesucht, welche Altersgruppen die Fir die Vor-Ort-Kartierungen wurden zehn Stationen
neuen Fitnessparcours nutzen. Werden diese auch von alsisgewahit. Sie wurden von Mannern und Frauen zum Teil
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» ThemebDemografischer Wandel

Der Preu3enpark in Berlin (Bild oben und unten links):
Die Gerate (Hersteller: Fa. Playfit) sind ohne gro3en Kraft-
aufwand nutzbar und trainieren priméar die Beweglichkeit
der Gelenke. Duch »Bewegungsflihrungen« sind sie leicht zL
handhaben...

unterschiedlich bevorzugt: Die Station Armstrecken (eigentschlie3lich aus Geraten fir Krafttraining. Die Vor-Ort-
lich Gewichte heben) nutzten primar Manner (71%). AuchUntersuchungen ergaben, dass die Geréte nur vereinzelt zur
werden Situps, Liegestitz, Dehniibungen und Stutzspringefrainieren genutzt werden. An den drei Tagen der Vor-Ort-
vor allem von Mannern ausgefuhrt. Das heif3t, Krafttrainingdntersuchung wurden keine jiingeren Erwachsenen an del
—besonders die Starkung der Armmuskeln, wird bevorzug&eraten beobachtet, nur ein alterer Herr trainierte einmal eine
von Mannern praktiziert. Dagegen wurden fast ebenso viel€iertelstunde, ein anderer finf Minuten lang.
Frauen wie Manner an Geraten fur Koordination wie der
Pedalstrecke, dem Stufenturm und der Balancierstrecke ™ =~ . . . .
beobachtet. Frauen haben somit eher Praferenzen bei d%%ﬂandlg Ist, \{ver(:jen nurdl_e b_e|def1 groen Parcours |_n der
Koordinationsgeraten. Isarauen und in einem Freizeitgelande gm Feldmochlnger
See von Sportlern gut angenommen, jedoch die kleinen
sAltere Menschen werden vor%iﬁ:h tizé}iec:1 »Springfeld« wurde night in der »_Bewegungsins“el_n«, von dgnen es meh.rere in. Minchen
. o ~»elgentfichen«, vorgesehenen Funktion genutztgibt, nur sehr spéarlich—es seidenn, dass ein Verein dort zun
und gehen weniger Risiken eigq rlﬂ%'rimér, um Dehniibungen zu machenTraining hingeht.

ben Angst, sich ungeschickt aiersigisinstrecke wurde von den Sportlern Was fehit also den »B nselne Es fehl
cher zu verhalten. Niemand madfitefsighentiert, dafir umso mehr von Kin- as fe .tas_o en » ewe_gl_mgsm?‘e.n«. I;s ehlt unter
F\nderem die Vielfalt der Trainingsmoglichkeiten, und es

im 6 i i er in allem kann man sagen, dass de ) o )
Im Oﬁ_ent"Chen_Raum blamlereﬁlzgc(i:ﬁ:@Parcours in den Isarau?an mit dieserVerden die Gerate fur Koordination und Balance vermisst,
gar nichtvor Kindernl« Vielzahl von Geraten gut angenommen wird aISdie sehr viel mehr Aufforderungscharakter besitzen als

Trainingsmaoglichkeit flr leistungsmotivierte Sportler, in diereinen Kraftgerate. Hinzu kommtlm Fall des.Hogenberg-
gewissem Umfang auch von Alteren. platzes, dass der Parcours |m !Emgangsbgremh der“Grun
anlage steht und man den Trainierenden direkt von Banken
Aus dieser Nutzung lasst sich jedoch nicht generell schlieaus zuschauen kann. Beides wurde in Vor-Ort-Interviews
Ren, dass diese Art von Geraten Uberall und in beliebigeals nachteilig beméangelt — raumliche Nischen und Schutz
Auswahl funktioniert, wie eine andere Untersuchung invor neugierigen oder prufenden Blicken sind Kriterien flr
Munchen zeigt: Am Hogenbergplatz, einer kleinen Griinandie Akzeptanz, die die Planer beriicksichtigen sollten. Dass
lage mitten in einem Wohngebietin der Innenstadt, befindeauch kleinere Anlagen, wenn sie aus der richtigen Mischung
sich ein Parcours aus fiinf Geraten des 4F-Circles Parcowsn Koordinations- und Kraftstationen bestehen, ange-
—vom Hersteller als »Bewegungsinseln« bezeichnet. Devommen werden, belegte eine weitere Untersuchung in
Parcours besteht auBer dem Gerét fiir Dehnlibungen auieburdg?® .

Auch nach Auskunftdes Sportamtes, das flir die Parcours
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Vp 2: Fitnesspas (auch) fleBenior

Ein vollkommen anderer Typ von Fitnessparcébtveurde

in Berlin im PreuRenpark untersucht. Die Geréte sind ohne
Kraftaufwand nutzbar und trainieren priméar die Beweglich-
keit einzelner Bereiche wie Schultergelenk oder Wirbelsaule.
Sie fordern zum Teil auch die Koordination oder dienen
zur Massage. Die Gerate haben Bewegungsfiihrungen,
und es werden meist nur einzelne Korperteile gelibt, so-
dass sie einfach zu handhaben sind. Auerdem sind sie —
laut Infotafel — ab einer Kérpergréf3e von 150 Zentimetern
nutzbar.

Die Vor-Ort-Untersuchungen ergaben, dass die Gerate
primar von Erwachsenen genutzt werden. Kinder und Ju-
gendliche kommen zwar auch einmal, bleiben aber nur kurze
Zeit. Anden drei Untersuchungstagen im Juli, die allerdings
zum Teil von Regenschauern unterbrochen waren, wurden
insgesamt 127 Erwachsene an den Geraten beim Training
gezahlt. Ein erstaunlich grof3er Teil, ndmlich 44 Prozent,
gehdrte zu den alteren Erwachsenen (iiber 50 Jahre) und den
Senioren (Uber 65 Jahre). Zudem nutzen mehr Frauen als
Ménner die Geréte: Es waren fast 60 Prozent, darunter viele
Migrantinnen. Der Parcours funktioniert demnach sehr gut
fir Erwachsene und insbesondere auch fir Altere!

Wichtig istbei dem Parcours auch der Standort: Die Geréate
stehen etwas abseits und »flr sich«, ohne dass der Platz
jedoch abgeschlossen wirkt. AuRerdem stehen keine Banke
in der Nahe, sodass es auch keine Zuschauer gibt. Die
27 Trainierenden, die interviewt wurden, kommen fast alle
regelmafig: Ein Drittel gab an, taglich zu trainieren, rund die
Hélfte der Befragten kommt ein bis drei Mal wéchentlich —
die meisten zu FuR aus der ndheren Umgebung (bis
15 Minuten Wegezeit), ein Teil auch mit dem Fahrrad. Sie
trainieren 20 bis 30 Minuten. Zwei Drittel besuchen den Platz
laut eigener Aussage auchim Winter. Durch das regelméaRige
Training wird der Ort auch zu einem Treffpunkt, und oft
ergeben sich spontane kleine Gespréache unter den Trainie-
renden.

p 3: Generatiogseiibede Spielrdume

Der inzwischen recht bekannte »generationsiibergreifende
Spielraum«in Nurnberg-Eibach und ein ebenfalls »genera-
tionsubergreifender Parcours«im Waldspielpark Frankfurt
Schwanheim stellen eine dritte Variante von neuen Senioren-
Angebotef? dar. In beiden Féllen handelt es sich um
Kombinationsgerate aus Wackelbriicken, verschiedenen Ba-
lancierstrecken und unterschiedlichen Reckstangen. Beide
Angebote sind als generationsiibergreifende Spielgerate ge-
dacht (und vermarktet) — eine an und fir sich sehr schone

Bei komplexeren Bewegungsangeboten kommt einer gu-
ten und Ubersichtlichen Information grof3e Bedeutung zu.
Oft gilt: Die Dosierung »macht's«...
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urban art

Events und Kunstélibheéebendige <

b i |

Die Elefanten-Parade (Hamm 2004) |nternet: www.stadtundraum.de

urban art ist der Event-Bereich der

STANIRAUM Messe und Medien GmbH
Alte Schule Bannetze,
29308 Winsen / Aller
Tel.: (0 51 46) 98 86 - 0,
Fax: (0 51 46) 98 86 - 20
E-Mail: urban.art@stadtundraum.de,

: Nordrhein-Westfalen!

GUTSCHEIN:

... fiir kostenlose Exemplare,
bitte gewiinschte Ausgaben(n)
ankreuzen, Ihre Adresse und
€ 1.45 Porto pro Buch an uns
senden.

Il Hamburg/Schleswig-Holstein
B Berlin/Brandenburg

B Nordrhein-Westfalen

I Niedersachsen/Bremen

Verlag Das griine Branchenbuch
Lasbeker StraBe 9
22967 Tremsbiittel
Tel. 04532-21402
Fax: 04532-22077
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Der»4F-circle«
(Hersteller: play-
parc) besteht aus
18 Stationen und
vier Modulen: fur
Krafttraining, Ko-
ordination und
Balance, Beweg-
lichkeit sowie Aus-
dauer. An jeder
Station steht eine
Erlauterungstafel
fur Ubungen in
dreiunterschiedli-
chen Schwierig-
keitsgraden...

22

» ThemeDemografischer Wandel

Idee. Jung und Alt sollen an den Geréaten turnen, spielen unfackelbriicken in hohem MaR die Koordinationsfahigkeit
gemeinsam Spal’ haben. Beide Geréte sind in Spielbereiched das Reaktionsvermdgen beanspruchen. Altere Men-
fur Kinder integriert. schen werden vorsichtiger und gehen weniger Risiken ein.

Die Vor-Ort-Unt h ben d ichdie G _Sie haben Angst, sich ungeschickt oder unsicher zu ver-
1€ vor-Ort-Untersuchungen ergaben, dass sich die erahealten.Niemandmt‘)chtesichimt‘)ffentlichen Raum blamie-

bei Kindern groRer Beliebtheit erfreuen. Besonders diefen—schon gar nichtvor Kindern! Fazit: Die gut gemeinten

V\_/ackelbruclfen reizen viele jungere Kinder (ab EtWa»generationsubergreifenden Spielgerate« funktionieren
vier Jahren), ihren Wagemut zu erproben. Eltern stehen dang

i " ) ) im offentlichen Raum derzeit nicht »generationsiibergrei-
daneben und helfen den Kleinen, tiber die wackligen Balke

zu gehen, denn die
MalRe der Gerate sind
nichtfir Kleinkinder
ausgelegt. Die Reck-
stangenwerden eben-
falls ganzintensivvon
Kinderngenutzt—hier
sind es vor allem die
sechs- bis zwdlfjah-
rigen Madchen, die
gerne an ihnen tur-
nen. Vor allem in
NiUrnberg-Eibach
waren auch viele
Grof3eltern mitihren

Pend« — zumindest nicht bei uns in Deutschl@nd

Auch die Interviews mitden alteren Frankfurtern bestati-
gen die Vor-Ort-Untersuchungen: Die meisten Befragten
wuinschen sich Fitnessparcours zwar in 6ffentlichen Griin-
flachen, aber nichtim Zusammenhang mit Kinderspielberei-
chen. Die Erwachsenen und besonders die Alteren wollen
ohne Kinder trainieren. Die Interviews belegen auch, dass es
durchaus Interesse an Fitnessparcours gibt: So konnte sicl
die Halfte der Befragten vorstellen, einen solchen Parcours
auch zu nutzen. Auf die Nachfrage, ob sie denn solche
Parcours regelmafiig oder eher ab und zu nutzen wiirden
stellte sich dann allerdings heraus, dass sich nur 8,5 Prozer
der Manner und noch weniger Frauen (3,5%) ein regelma-
Riges Training vorstellen kénnten. Ein gutes Drittel meint
dennoch, sie wiirden zumindest ab und zu trainieren.

Enkelnan dem Spiel-
gerat. So wurden an
den drei Beobach- Fazit
tungstagen in Nirn-
berg an den Geraten
300 Kinder, 75 Ju-
gendliche 160 Eltern
und etwa 60 Grol3el-
terngezahlt. Von den
60 Alteren betraten le-
diglichfinfPersonen
die Wackelbriicken,

Esist heute durch zahlreiche Studien belegt, dass Bewegun
fur die Gesundheit forderlich ist. Daher sind auch neue

Bewegungsangebote fir den 6ffentlichen Raum durchaus
begruRenswert. Die Untersuchungen an der FH Wiesbader
zeigen jedoch, dass die neuen Fitness-Geréate sehr untel
schiedlichangenommen werden. Je nach Gerétetyp werdel
verschiedene Nutzergruppen angesprochen. Grundvoraus
setzung, dass Erwachsene an solchen Outdoor-Gerétel
) i trainieren, ist, dass die Fitnessparcours in Griinflachen etwa:s
um sie auszuprobie- abseits liegen—nichtin der Nahe von Kinderspielbereichen

. ren. Augh d.|.e Vor-. und nichtin Eingangsbereichen. Niemand will sich wie auf
Ort-Interviews belegten, dass der »generatlonsubergrelfera-em Prasentierteller fihlen und beim Trainieren beobachtet

de Splel_ra.um« von Erwa(_:hsenen weder zum Spielen noqnerden. Deshalb sollten auch keine Banke flr »unerwiinsch-
zum Trainieren genutzt wird. te Zaungaste« in der Nahe stehen.

Die »Generationen-Gerate«im Waldspielpark Frankfurt- - Ein Fitnessparcours sollte eine ausreichend groRe Anzah
Schwanheim funktionieren im Prinzip genauso: Auch hief,on Geraten umfassen, die sinnvolle Trainingseinheiten von
spielen und turnen Kinder und jugendliche Madchenintensigo pis 30 Minuten erméglichen — Geréte mit moglichst
an den Geraten. Erwachsene betreuen ihre Kinder, S0 Wigshem Aufforderungscharakter, da die Parcours sonst un:
man das auch an anderen Spielgeraten kennt. Sicher geht d@aktiv wirken. Férderlich diirfte auch sein, die Gerate

eine oder andere Erwachsene auch einmal Uiber die Balanciginzeln aufzustellen, damit man von Station zu Station geher
balken und probiert die Geréate aus. Ebenfalls ganz seltggynn.

wurden hier vom Pflegepersonal, das standig vor Ort weilt,

Erwachsene beobachtet, die an den Geraten trainieren, wenJm Hemmschwellen abzubauen, kénnten unter anderer
die Kinder nicht da sind. regelmafige Ubungsangebote vor Ort von Sportvereinen

oder Krankenkassen helfen. Rat von Fachkraften bote auct

Die Anwesenheitvon Kindernistletztendlich ein entschei-Sicherheit fiir Interessierte, die nicht mehr ganz gesund sind.
dender Aspekt, der bei den Interviews immer wieder aldlan kann nicht davon ausgehen, dass eine grof3e Mehrhei
beeintrachtigend genannt wurde. Hinzu kommt, dass dider Alteren die Geréte nutzen wird. Dennoch kénnen — das
Alteren nicht gut einschatzen konnen, ob sie noch ohneeigen die Untersuchungen deutlich — Fitnessparcours aucl
Probleme in der Lage sind Geréte zu nutzen, die wie dign 6ffentlichen Raum einen Beitrag leisten, dass Erwachsene
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und insbesondere auch die Alteren sich bewegen und dangitssetzung fir die Wahl war, dass die Parcours bereits im vorangegan-
nen Jahr errichtet und somit bei der Bevolkerung bekannt waren.

o . . e
etwas fur ihre Gesundheit tun. NaChf0|gende Genera“one%hch sollte damit ein »Neuheitseffekt« ausgeschlossen werden.

werden mOg“Cherwelse FltneSSparcours im Freien sc)g%rDie Gerate stammen von der Firma Playparc. Einzelne der Geréte sind

intensiver nutzen, denn ihnen sind Fitnessgeréte aus datich bei anderen Herstellern zu finden, wie Awis, eibe, Lappset u.a. Die

Studios bereits vertraut. meisten Hersteller-Adressen finden Sie im »Markt von A bis Z« auf den
Seiten 46 bis 55 oder im Internet unter www.stadtundraum.de
(->Adressen -> Hersteller -> Spielgerate).

? Das Programm wurde in Zusammenarbeit mit dem sportwissenschaft-
lichen Institut der TU Miinchen, Prof. Penka, entwickelt.

Anmerkungen ® Vgl. Eichmann, Christian 2005: Evaluation des 4F Circles. Diplomar-
beit an der Universitat der Bundeswehr in Minchen.
Weitere Aspekte der Untersuchung der FH Wiesbaden sind im Internet
zu finden unter http://www.campus-geisenheim.de/Hottentraeger-Grit-
Prof-Dr.1551.0.html 10 Vgl. Hottentrager, Jacoby, Meurer 2008: Genderdifferenzierte Unter-
suchungen Freiflachennutzung alterer Menschen (unveréffentlicht).

9 Eichmann, a.a.O.

Y Vgl. dazu bbw Studie, Dr. Fossen und Partner: Neue Senioren Markte
2006/2007. Spezial 1: Gesundheit-Wellness-Fitness, 2007. ) Hersteller Firma Playfit. Vergleichbare Gerate werden auch von Awis,

2 Der Begriff »Senioren-Spielplatz« wird in der Studie nicht verwen- Eibe, Kompan, Saysu u.a. angeboten.

det, da er nicht zutrifft und auch von Senioren abgelehnt wird. Es wird 12) pje Geréte stammen von der Firma Lappset. Vergleichbare Geréte
vielmehr der Begriff »Fitness-Parcours« verwendet. werden auch von anderen Herstellern angeboten.

® So wurde beispielweise im SPIEGEL (Heft 19/ 2007) der PreuRenparks sje sollen allerdings nach Auskunft des Herstellers in Spanien und
in Berlin als erster Seniorenspielplatz in Deutschland bezeichnet. iy Finnland funktionieren. Und sie kénnen durchaus im AuRenbereich
von Einrichtungen (wie Kliniken, Therapiezentren, Hotels, Kurorten)
gut eingesetzt werden. In dieser Untersuchung spielte ausschlieBlich
die Nutzung (der bislang planerisch umgesetzten Beispiele) im &ffent-
lichen Raum eine Rolle.

4 Vgl. Gartenbauamt und Sport-Service der Stadt Nurnberg: Sport- Be-
wegungs- und Freizeitangebote fiir Altere — Konzept »Seniorenspiel-
platze«, vom 16.4. 2007 (Homepage der Stadt Nurnberg).

9 Die Auswahl basierte auf bereits publizierten und damit bekannten
Anlagen, wie in Minchen, Nirnberg und Berlin. Aul3erdem wurden
zwei Anlagen im Frankfurter Raum dazu genommen. Wesentliche Vor- ]



