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Beachtliche Trainingserfolge bilanzieren Wissenschaftler bei den Senioren, die im Rahmen eines Pilot-

projektes regelmaBig den Bewegungsparcours im Schlossgarten benutzten.
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bis 40 Prozent

Senioren auf dem Bewegungsparcours

Von Dieter Kogel

Hanau = Eine Teilnehmerin
der dreimonatigen Testphase
des Senioren-Bewegungspar-
cours im Hanauer Schlossgar-
ten kann bei Konzerten wie-
der Klatschen, weil sich die
Verspannungen im Schulter-
bereich durch das regelmafRi-
ge gesellige Training gelo-
ckert haben. Ein anderer Teil-
nehmer ist wieder in der
Lage, sich stehend anzuklei-
den, was vorher nur im Sit-
zen moglich war. Und die
Wissenschafiler Professor Dr.
Volker Beck von der Hoch-
schule Darmstadt und Profes-
sor Dr. Lutz Vogt von der Uni
Frankfurt, die den Versuch
begleitet haben, bestitigten
den gesundheitlichen Erfolg
der Aktion mit Messungen.

Bei den rund 60 Teilneh-
mern habe es Kraftzuwichse
von zehn bis 40 Prozent gege-
ben, und nahezu alle Beteilig-
ten schitzen ihren gesund-
heitlichen Zustand nach den
drei Monaten regelmifigen
Trainings an den Gerdten im
Schlossgarten als verbessert
im Vergleich zu vorher ein.

.Der Bewegungsparcours
in Hanau ist fiir uns ein voller
Erfolg®, sagte der Hessische
Sozialminister Stefan Griitt-
ner (CDU) gestern bei der Bi-
lanz zum Hanauer Pilotpro-
jekt. ,Die 58 Probandinnen
und Probanden im Alter von
65 und 91 Jahren alle haben,
bis auf einen Krankheitsfall,
iiber drei Monate mit drei
Trainingsterminen in der
Woche den Parcours ge-
nutzt.* Hanaus Oberbiirger-

meister Claus Kaminsky
(SPD) teilte die Einschitzung
des Ministers, dass in Zusam-
menarbeit mit dem Land Hes-
sen im Rahmen des Pilotpro-
jekts der Hessischen Nachhal-
tigkeitsstrategie in Hanau
~etwas Gutes geschaffen”
worden ist. Die Ubungsstun-
den standen unter der Auf-
sicht qualifizierter Ubungs-
leiter aus Hanauer Sportver-
einen. Denn ,nur so wird ein
Schuh draus,” sagte auch Pro-
fessor Dr. Lutz Vogt. Das
brachte den Senioren Sicher-
heit, nahm ihnen auch die
Angst, im Alter ,iiberhaupt
noch Sport zu treiben,” wie
es einer der Teilnehmer aus-
driickte. Dabei erinnert der
aus acht Stationen bestehen-
de Parcours im Schlossgarten
zunichst kaum an einen
Trimmpfad. Bekannt sehen
die ,Stepper* aus, aber die
anderen  Gerite  wirken
fremd. Erst wenn die Sportler
sie nutzen, erschliefen sich
die Funktionen.

Leichtes Krafttraining, Ko-
ordinationsiibungen, Locke-
rungsiibungen fiir Riicken-
und Brustmuskulatur mit
Massageeffekt, Training fir
Unter- und Oberschenkel und
dazu der nicht zu unterschiit-
zende Aspekt der Gesellig-
keit, den Professor Dr. Beck
hoch bewertet. Denn ,was
frither der Dorfbrunnen war,
ist heute der Bewegungspar-
cours.” Nach den drei Test-
monaten ist fiir die wissen-
schaftlichen Begleiter des
Projekts jedenfalls klar: ,Ins-
gesamt zeichnet sich ein sehr
positives Bild ab.”



