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Die Senioren bleiben ;
& nicht nur fit, sondern finden

auch schnell Kontakte

- Dasgehtin die Beine, |
- tut aber gut! Viele Rentner §&.
= kommen téglich vorbei B

Generationen
in Hannover

ahrend eine Seniorin auf
dem , Twister* schwung-
voll ihre Hiiften kreisen

lasst, strampelt sich ein Alters-
genosse auf einem Ganzkorper-
trainer ab, trainiert danach an

tionen in Langenha-
gen bei Hannover kommen Se-
nioren wieder in Schwung!
Am 18. April vergangenen
Jahres wurde der Aktivitétsplaiz
offiziell erdffnet. Er richtet sich
an dltere Menschen ab 60: Sie
konnen sich an den Geriten fit
halten — zum Nulltarif! Denn
der Eintritt ist frei. Die Idee zu
einer ,,Mucki-Bude im Freien*
Qlir die GroBeltern-Generation
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hatte Horst Megel (72) aus Lan-
genhagen. Zwei Jahre plante er
den Outdoor-Fitnesspark, such-
te Mitstreiter und iiberzeugte
letztendlich mit seinem Vorha-
ben die Stadt und Sponsoren. In

der ,Taiji Massage - Langenhagen gibt es
Maschine” seine !!wlr k_ommen rund 14 000 Uber-
Schultermuskulatur. jetzt IMMer 60-Jahrige — die
Im Park der Genera- vorbei!® sollen fit und aktiv

werden, natiirlich
auch Spall haben sowie einander
kennen lernen.

Im neuen Bewegungsparcours
stehen auf 16000 Quadratme-
tern unter anderem acht Fitness-
gerite aus Edelstahl, ebenfalls
gibt es grofie Schachbretter.
AubBerdem werden offentliche
Qigong-Stunden angeboten,
Sport-Spiele mit Fichern und
Billen. Dariiber hinaus wurde

Mit Schwung! »
An der ,,Taiji
Massage
Maschine® wird
die Schulter-
muskulatur
effektiv trainiert

Hier kommen Senioren
wieder in Schwung

der Park mit einer Boule-Bahn
und einem Bolzplatz ausgestat-
tet. Kosten fiir die moderne
Anlage: 430000 Euro.

Vorbild fiir das Langenhage-
ner Open-Air-Fitness-Center ist
China. Dort stehen Senioren-
spielpldtze in Wohnanlagen,
FuBgingerzonen, Parks. Denn
Studien belegen: Die Kombina-
tion aus geistiger und kérper-
licher Aktivitit verzogert die
Demenz. AuBerdem
verbessert das Trai-
ning an den gelenk-
schonenden Geréten
die Balance ilterer
Menschen, schiitzt vor Stiirzen.

Bei den Senioren kommt die
Fitnesswiese sehr gut an. Sie
schwirmen: ,,.Der Platz ist su-
per. Wir kommen jetzt tdglich

»+Auch unsere
Enkel konnen
hier spielen!”

vor oder nach dem Einkaufen
hier vorbei und trainieren. Und
hier kdnnen auch unsere Enkel-
kinder getrost spielen!*

Die sind nédmlich
zur Freude aller
GroBeltern in Lan-
genhagen ebenfalls
willkommen. Fiir
die Kleinen gibt es im Park der
Generationen einen eigenen Be-
reich mit Spielgerdten. Die An-
lage bekam bereits den Deut-
schen Spielraum-Preis 2009. /
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