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Fitnessgeriite an der
Kellerseepromenade

Bad Malente-Grems-
miihlen/oha - Frei nach
dem Motto, ,Bewe-
gung an frischer Luft
tut gut”, hat die Ge-
meinde Malente mit
der Aufstellung von
drei  Outdoor-Fit-
nessgerdten Bewe-
gungsmaoglichkeiten
an der Kellerseepro-
menade geschaffen.
Es sei daran gedacht,
die Zahl der Gerite
und damit die Trai-
ningsmdglichkeiten
in diesem Outdoor-
Fitnessstudio zu er-
weitern, teilte Biir-
germeister Michael
Koch mit. Dabei hof-
fe die Gemeinde fiir
die Erweiterung auch
auf die Unterstiit-
zung von Sponsoren.
Die Gerite seien
konzipiert fiir Men-
schen jedes Alters
und sollen einfach
und spielerisch der
Stiarkung von Kreis-
lauf, kérperlicher Vi-
talitét, Beweglichkeit,
Koordination, Kor-
perbalance und
Lockerung der Mus-

keln dienen. Sie sei-
en in China ent-
wickelt worden und
stellten eine Weiter-
entwicklung im Sin-
ne eines apparate-
gestiitzten Qi-Gong-
s dar.
»Somit ermdgli-

chen die Gerite ein § o N

gezieltes Bewegungs-
programm an der fri-
schen Luft - wenn
man so will, Bewe-
gung im Freien mit
modernen Mitteln
nach alter chinesi-
scher Tradition”, sag-
te Koch.

Die Gerite sollen
die europiische und
deutsche Norm fiir
Spielplatzgerite so-
wie die Vorgaben der
europdischen und
deutschen Norm fiir
Fitnessgerite erfiil-
len. Weiterhin triigen
sie das GS-Zeichen
fiir ,Gepriifte Sicher-
heit“: Gerdte und
Produktion  seien
durch den TUV Siid-
deutschland gepriift
und abgenommen.
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