
 
 
 
 
Kongress „Starker Sport – starke Kommunen“ am 05./06. März 2010 in München 
 
Integration und Sport, Sportstättenentwicklung sowie kommunale Sportförderung waren 
nur einige der Themen auf dem Kongress Starker Sport – starke Kommunen am 05. März 
bis 06. März 2010 im Olympiapark in München. Ziel des Kongresses war es, die Bedeutung 
des Sports für die Städte und Gemeinden zu diskutieren sowie die vielseitigen Leistungen 
der Kommunen für den Sport und im Umfeld der Sportentwicklung zu betrachten. Eine 
enge Zusammenarbeit von Kommunen und organisiertem Sport ist hierbei von großer 
Bedeutung. Sport bietet ein hohes Maß an Lebensqualität in den Kommunen. Er schafft 
Aufmerksamkeit, eröffnet Chancen für die Gesundheitsförderung und kann in vielen 
Bereichen sozialer Stadtentwicklung eine wichtige Rolle spielen. 
 
 

     
 
 
playfit verfolgt das Ziel, die Lebensqualität durch Bewegung zu fördern und unterstützt 
somit die Ziele des Kongresses. Mit dem Konzept „Menschen zu bewegen, sich zu 
bewegen“ bietet playfit ein niederschwelliges Trainingssangebot, das auch 
„bewegungsscheue“ Menschen anspricht und sie ermutigt, aktiver zu werden. 
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playfit GmbH 
Brauerknechtgraben 53 
20459 Hamburg 
Tel: (040) 3750 3519 
Fax: (040) 3070 9263 
E-Mail: info@playfit.de 
Internet: www.playfit.de 
 


