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in Spielplatz fiir Senio-
ren? Das klingt ko-
misch, wird aber im-
mer beliebter. In China
und Spanien st es v6llig nor-
mal, dass sich Rentner in
Parks an den speziellen Fit-
nessgeriten austoben. Ham-

burgs Senioren werden heu- .

te neidisch nach Buchholz
gucken. Dort erdffnet auf100
Quadratmeterndie erste Se-
nioren-Fitnessanlage der
Region. Die MOPO hat sich
dort umgesehen,

Buchholz in der Nordhei-
de, der Rathauspark neben
dem Rathaus. Auf der Wie-
se stehen sechs Gerlite, das
Ensemble erinnert inder Tat
mehr an einen Spielplatz als
an eine Sportfliche. Die Fit-
Macher bestehen aus dicken
Edelstahlrohren. Hier trai-
nieren die Benutzer spiele-
risch Kreislauf, Beweglich-
keit und Muskeln. An jedem
Gerit hiingt eine Ubungs-
anleitung, geturnt wird in
Strafenkleidung.

Heute wird die Senioren-
Fitnessanla%e offiziell einge-
weiht, vorab probierte Hei-
ke Fuchs (68) u.a.schon ein-
mal den Ganzkorpertrainer
aus. ,Man muss sich erst ein
wenig f{iberwinden, “aber
jetzt macht es grofien Spafy“,
sagt sie zufrieden.

Initiiert hat den Platz die
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Margot Wulf (77) kurbelt am Schultertrainer: Die Scheiben werden
mit kreisenden Bewegungen der Hande in Schwung gebracht.

Seniorenstiftung Buchholz.
Einsiebtes Gerat wird inner-
halb der nichsten zwei Wo-
chenaufgestellt, fiir dasach-
te sucht man noch Sponso-
ren.

Ein leichtes Training un-
ter freiem Himmel fiir ein
gesundes Leben -imnieder-
sichsischen  Schoningen

Mit dem Ganzkbrpertrainer
stérkt Heike Fuchs alle Muskel-
gruppen und die Kondition.

gibt es schon seit 1999 einen
Seniorenspielplatz, der An-
drang ist groff. Unter ande-
rem auch in Berlin und

g:

Anlage in Eimsbiitt

Niirnberg turnen sich Senio-
ren fit. Und in Hamburg? Bei
uns gibt es bislang gerade
mal ein einziges Gerit. Es
steht in einem Park in Neu-
wiedénthal.

Dabei kommen alle Gerii-
te aus Hamburg. Das Unter-
nehmen Playfit aus der Neu-
stadt hat sich auf die Fitness-
gerite fiir Senioren speziali-
siert. Chefin Renate Zeumer
lobt auch deren kommunika-
tiven Charakter: , Wir stel-
len fest, dass auch jiingere
Menschen die Geriite nut-
zen. Die Anlage wird s0 zum
Kontaktpunkt fiir Alt und
Jung.“

Eigentlich sollte es auch
im Bezirk Eimsbiittel schon
langst eine Senioren-Fit-
nessanlage geben, Politik
und Verwaltung konnten
sich aber bislang noch nicht
iiber die Finanzierung eini-
gen. Bleibt Hamburgs Senio-
ren bislang also nur, zum
Turnen nach Buchholz zu
fahren. SIMONE PAULS
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el sorgt fiir Finanis

Schnelle Schritte: Heike Fuchs
(68) und Jiirgen Schniebel (69)
kraftigen ihre Muskulatur mit
dem Beintrainer.
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