Outdoor-Fitness

Bewegungs- und Massagegeriite zur Aufstellung im Freien

(playf) Das Unternehmen
playfit® bietet neuartige Bewe-
gungs- und Massagegerite
fir den Outdoor-Bereich an.
Sie sind konziplert fiir Men-
schen jeden Alters und dienen
der Starkung von Kreislauf,
kérperlicher Vitalitat, Beweg-
lichksit, Koordination , Korper-
balance und der Lockerung
von Muskeln. Die Massage

von Akupunkturpunkten auf
Handfldchen, Beinen und
Ricken soll entspannend
wirken und Kdrper und Geist
in Einklang bringen,

Diese Mitte der SOer Jahre
in China entwickelten Geréte
findet man dort landesweit
in vielen stadtischen Parks.
Sie gehoren traditionell zum
taglichen Qi Gong Training

der Bevilkerung. Auf der
Grundlage traditioneller asia-
tischer Bewegungstherapien
bieten sie ein sanftes und
gelenkschonendes Ganz-
kérpertraining unter freiem
Himmel.

Zum Kreislauftraining dienen
z.B. der Walker-Beintrainer
und der Elliptical-Ganzkor-
pertrainer. Der Twister-Rii-
ckentrainer soll die
Beweglichkeit der
Wirbelsdule férdern
und Riicken, Hifte
und GesaB trainie-
ren, das Ricken-Mas-
sage-Gerdt Ricken
und Hifte lockern,
Dardber hinaus gibt
es u.a. ein weiteres
Massage-Gerat fir
Hénde, Arme und
Beine, einen Sprung-
kKraft- sowie einen
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Hilfsmittel

Schultertrainer. Die Gerate
sind in ganz normaler Biiro-,
StraBen- oder Alitagskleidung
nutzbar.

Gerdte aus Edelstahl

playfit® hat diese Bewe-
gungs- und Massagegerite
fir den Europdischen Markt
aus Edelstahl entwickelt. Die
Gerate erfillen die Normen
fur Spielplatzgerate (DIN EN
1178) und fir Fitnessgerate
(DIN EN 957). Sie tragen
das GS Zeichen fiir ,Gepriifte
Sicherheit* und sind durch
den TUV Sid geprift und
abgenommen.

Die Gerate sind so konzipiert,
dass sie sowohl auf Rasenfls-
chen als auch auf gepflaster-
ten Flachen installiert werden
kénnen. An jedem playfit®-
Gerét ist eine Ubungsan-
leitung fest angebracht, die
Hinweise zur Benutzung, zu
den Hauptfunktionen sowie
Sicherheitshinweise enthalt.
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